Adparn yyenuupm,

C 063mpom ga ce HacTaBa o4BWja Ha APYrayMju HauymMH, CBECHU CMO [1a Hau/asuTe Ha pasHe noTelwkohe
Y Y4etrby My opraHm3aumjm ceor BpemeHa. LLTo ce YyecTo oapasm Ha OLEHE M yLIneX Yy WKOAN.

Kako 61 cMO Bam ONaKLIaAM yyerbe y OBOM Mepuroay, MPUNpPemmnamn CMo ynyTcTBO 3a OpraHM30Barbe
BpeMeHa yuyerba.

1. MPUNPEMA je OCHOBHM efleMeHT ynpas/batba BpemeHoM. Y ¢pa3m npunpeme ce geduHue nnax
yyerba M NpaBKM pacrnopes akTMBHOCTW. NnaHoM yyera pacnopehyjeTe cBoje AHeBHe obaBe3e OKO
yyerba ca octanmm obasesama.

2. POPMYJIUCAHE LUU/bA YYEHA- nocTaB/beHM LW/ je Haw HajBehu nokpeTay. BaxkHo je ga
noctaBuTe LM/b Koju he Bac noactuuati Beoma je BaxkHO fia ce NOCBETUTU MOCTMU3atby NOCTaB/bEHOT
umsba.

3. PASNIATAHE 3AAATAKA HA MAHE LLE/TMHE — pasbujarbem BenMKor 3a4aTKa Y CEpUjy MakbUX U
n3pagom pacrnopesa BpeMeHa 32 CBaKM KOpaK MOXKeTe HanpaBUTW rOTOBO CBE LUTO 3aMUMNCNTE Y3 NMYHO
Makbe CcTpeca M HepBMpahba.

4. OOPEBUBAHE MPUOPUTETA 3AAALIMMA - npBO, HAaNpaBUTU NNCTY HAjBAaXKHUjMUX 3a4aTaKa Y TOKY
AaHa, 3aTUM INCTY cpeatbe BUTHUX 3afaTaka Koje Tpeba Aa obasuTe U ANCTY 3aaaTaKa Koje heTe
YpPagmMTH ako BaM ocTaHe cnoboaHor BpemeHa.

5. NeTu NnpuHUMN Nogpa3yMeBa 43 HajTeXe U Haj3axTeBHMje cTBapu Tpeba paguTu Kaga cre
HajNPOAYKTUBHU]U U HajKOHUEHTpUCaHUjU. Tume heTe ocurypaTu Aa HajKOMMIMKOBAHWU]E U HAjCNOKHUje
CTBapw 3aBpLUMTE AOK CTe CBEXKM, OPHU, OAMOPHU U MYHU eHepruje.

LLUECT BEJIMKMX KPAAJbUBALA BPEMEHA Y YYEHY

1. CNABO NMNTAHUPAHE — YueHunuM YecTo nponywTajy Aa naaHupajy. To gosoam 4o Tora a ceojy
naxry yCMepaBajy Ha Mmatbe 6UTHe CTBApM, a MPONYLUTajy Aa 3aBpLUE BaKHe NOC0BE.

2. HEQOCTATAK NMPUOPUTETA/ LUMNJ/BEBA - yTuye Ha cBe WwTo 06aB/baMo M Ha IMYHOM U Ha MNaHy
yyerba. OHM KOjM TOKOM AaHa OCTBape HajBuLIe, 3HAjy TAa4YHO LWTA Kene aa octape. Ha Hecpehy, MmHorm
0f, Hac MUC/e Ja ce LM/bEeBU yYeHba NOoCTaB/bajy roguilbe, a He AHEBHO. Pe3yaTaT Tora je npeBuwe
YTPOLUEHOT BpEMEHa Ha HEBUTHe CTBAPW, @ He HA CTBAPM KOje CY BaXKHE Y HalLeM yyetby.



3. OONATAHE — Ako Beh ocTaB/baTe HELWTO 3a KacHWje, reaajte aa To byay mare 6UTHe CTBapu, oHe
Koje Hehe ocTaBuTK NocseauLe 360r Hem3BpluaBakba. Besinkn npobnem npeacras/ba oa/larakbe BaxKHUX
cTBapu.

4. MPEKNOAHA — OTKpMBEHO je aa ce 3a jegaH caT HEOMEeTaHOor paja ypaau UCTO KOJIMKO M 3a YeTupu
cata omeTaHor. [locne jegHOr MMHYTa OMeTaHor pasa noTpebHo 15 MUHyTa BpemeHa ga ce BpaTMMO Ha
HMBO KOHLEHTpaumje npe omeTaka. MNpekmaatse 401a3u U3 ABa U3BOpPa: 04 0co6a U eNeKTPOHCKUM
nytem. TenedoH, HajBarKHMje CPeacTBO KOMYHUKaLNje, MoxKe 6UTK Hajsehu HenpujaTesb ePpUKacHOCTU.
Mpekngarba mory 6utn nobpa un fowwa. Nocroje npekngara Koja cy BarkHa M Koja npuxsaTtarte
6e3ycnoBHO. A MMa Npekngara Koja MMajy maay Ui CKOpo HUKaKBy BpeaHOCT.

5. MPEBULLE TPYOA — MHOIMM yyeHuuM nMajy ocehaj fa mopajy Aa 3aBplue CBe y TOKY je4HOor faHa U He
Aajy cebu BpemeHa fa ypaae CTBapu Kako Tpeba. To BogmM 40 NONOBMYHO 3aBpLUEHOTr yyera 1 ocehaja
Heycnexa.

6. MPETPMNAH CTO — HajycnewHunju yyeHnum page Ha pawymnwheHnm cTonoBumMa.

Mpumep AHEBHOT pacrnopeaa, Koju MoxKeTe [a NonykaBaTe CBaKor AaHa, Kaja casHaTte pacropeg,
npepasarba Ha TeNeBU3MjU Koju heTe ycKnaguTy ca obaBesama Kuje umare y WKOJM.
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